[ln Mende di Tmezieni

Corea in viaggio

Dal 2 al 12 ottobre 2026




2 ottobre Milano/Seoul
Per ’ingresso in Corea del Sud vi rimandiamo al sito viaggiare sicuri
https://www.viaggiaresicuri.it/find-country/country/KOR

Presentazione all’aeroporto di Milano e partenza con volo di linea
per Seoul. Pernottamento a bordo.

Vi ricordiamo che potrete imbarcare gratuitamente un bhagaglio da
23kg e potrete portare in cabina 1 collo e 1 oggetto personale (Fino
a 7 kg. La somma di lunghezza, larghezza e altezza di ciascun
baga- glio non deve superare i 115 cm.

3 ottobre Seoul
Arrivo a Seoul, incontro con la vostra guida e trasferimento in citta
con treno espresso AREX.

4 ottobre Seoul

Seoul & un vero ponte tra Oriente e Occidente ed & ricca di anti-
chi monumenti, nuove architetture e storia tutto sommato an-
che piuttosto recente. Ci sono cinque grandi palazzi a Seoul che
rappresentano la cultura della dinastia Joseon. Questa & ['ultima
dinastia reale della Corea del Sud ed & famosa per aver cambiato
la storia del paese. Un fatto divertente & che Seoul € diventata la
capitale durante quest’epoca. Ecco perché sembra giusto iniziare
il vostro viaggio imparando di pit sulla storia del paese
esplorando i suoi numerosi palazzi reali. Si partira con i comodi
mezzi pubblici per la visita al Palazzo Gye- onghokgung (chiuso
martedi) non senza prima aver indossato un “hanbok”, l'abito
tradizionale della Corea! Il Palazzo Gyeonghbokgung e il pil
grande di tutti e cinque i luoghi. Non solo, ma & anche il piu
grandioso. Questo perché il sito si & conservato negli anni anche
se e stato costruito nel 1300 ed & stato incendiato nel 1500!
Potete davvero immergerti nella storia cultu- rale della Corea in
questo palazzo e nel suo museo. Questo palazzo fu costruito nel
1395 ed era un luogo importante per la famiglia reale della Corea
del Sud. La sua architettura vi stupira, mentre le sculture vi
faranno battere forte il cuore. Vi sono anche vari musei che vi
aiuteranno a conoscere meglio la storia della Corea del Sud.
Poiché questa € considerata una delle destinazioni piti popolari di
Seoul, € importante pianificare in anticipo la vostra visita. Arriva-
te presto per assicurarvi che non sia troppo affollato o visitate il
palazzo durante il cambio della guardia che avviene tra le 10:00 e
le 14:00. Il cambio della guardia & un’antica tradizione che
potete osservare al cancello principale. Si approfitta del luogo
per includere il National Folk Museum of Korea, situato
all'interno del complesso del Gyeongbokgung Pala- ce, € un
luogo affascinante dove scoprire la cultura e le tradizioni coreane
attraverso i secoli. Le sue esposizioni permanenti e tem- poranee
raccontano la vita quotidiana, i costumi e le credenze del popolo
coreano, dalla preistoria alla modernita. Tra le attrazioni
principali vi sono riproduzioni di antiche abitazioni, utensili tradi-
zionali e abiti storici, che offrono un’immersione autentica nella
storia culturale della Corea. L’area esterna ospita anche sculture
e installazioni che arricchiscono l'esperienza di visita. Durante la
visita ai palazzi, dovreste anche considerare di esplora- re il
villaggio Hanok Buckchon poiché si trova nelle vicinanze degli
altri due palazzi. Si trova su una collina tra i palazzi Gyeongbok-
gung e Changdeokgung. Il villaggio ha 600 anni ed e uno dei
villag- gi tradizionali pil rispettati del paese. E un ottimo posto
per sperimentare la cultura tradizionale core- ana. Dalla collina,
potete anche godere una vista a volo d’uccello della citta e
rilassarvi prima di continuare la giornata. La caratteri- stica
principale di questo villaggio sono le case tradizionali cono-
sciute come Hanok. La maggior parte di essi e di proprieta
privata,




ma ne troverete comunque alcune che offrono l'accesso al pubblico. Alcune case del villaggio fungono da pensioni, ristoranti e
case da te. Quindi potete facilmente raccogliere le vostre energie dopo aver visitato i due palazzi. Proseguite infine per il Mer-
cato Gwangjang, un angolo vibrante e ricco di storia che incarna perfettamente 'autenticita della capitale coreana. Fondato nel
1905, e uno dei mercati pil antichi e conosciuti della citta, un luogo dove passato e presente si fondono in un’esperienza unica.
Quando vi avventurate tra le sue bancarelle, vi troverete immersi in un mondo di colori, odori e suoni, un tripudio di tradizione
gastronomica e cultura coreana. Il momento migliore per visitare il mercato € nel tardo pomeriggio o alla sera, quando
Uatmosfera raggiunge il suo massimo splendore. Verso le 17:00, il mercato si anima con una varieta di bancarelle di cibo che
cominciano a servire i piatti pitl popolari, come il bindaetteok, una frittella croccante di fagioli mung, o il tteokbokki, gli spaghetti
di riso piccanti che sono una vera delizia. Se vi trovate qui a quell’ora, avrete ['occasione di assaporare i piatti piu freschi e di
vedere la vivacita dei venditori che interagiscono con i clienti. Passeggiando per le vie strette del mercato, vi troverete a
curiosare tra le bancarelle che espongo- no una varieta di prodotti, dal cibo tradizionale alle stoffe colorate, dai vestiti tipici
coreani ai souvenir artigianali. Ogni angolo racconta una storia di Seoul, e anche le chiacchiere dei venditori, con il loro ritmo
veloce e cordiale, aggiungono un tocco di umanita che rende il mercato ancora pil affascinante. Sebbene la parte gastronomica
sia quella pit conosciuta, non dimenti- cate di esplorare anche le altre offerte del mercato, come i tessuti pregiati, gli articoli in
pelle e i vestiti tradizionali. La zona € particolarmente vivace quando il buio scende, e una passeggiata serale tra le luci e i suoni
del mercato & davvero un’esperien- za che vi fara sentire parte di una tradizione secolare.

5 ottobre Seoul

In mattinata raggiungete Deoksugung Palace, vi trovate di fronte a un palazzo che si distingue dagli altri cinque grandi palazzi
reali di Seoul per la sua fusione armoniosa di elementi tradizionali coreani e influenze occidentali. Varcato il grande ingresso di
Daehanmun, vi ritrovate nel cortile principale, dove sorge la Jeonggwanheon Hall, una delle strutture pit particolari del
complesso, con le sue colonne e finestre che ricordano l'architettura europea dell’inizio del XX secolo. Questo palazzo, che fu
residenza del re Gojong negli ultimi anni della sua vita, conserva un’atmosfera malinconica ma affascinante, tra padiglioni
tradizionali e edifici in stile neoclassico, come la Seokjojeon Hall, costruita per servire come residenza reale moderna. Dopo aver
esplorato Deoksugung e magari assistito alla suggestiva cerimonia del cambio della guardia, vi dirigete verso il Changdeokgung,
considerato il palazzo pill armonioso e ben conservato di Seoul. Qui, 'attrazione principale & senza dubbio




'Huwon, meglio conosciuto come il Giardino Segreto. Per accedervi & necessaria una visita guidata, che vi accompagna attra-
verso un paesaggio idilliaco, progettato per essere un rifugio di pace per la famiglia reale. Il percorso vi porta attraverso sentieri
immersi nel verde, costeggiati da alberi secolari e piccoli padiglioni che si affacciano su laghetti silenziosi. Uno dei punti piu
affascinanti € il Buyongji Pond, uno specchio d’acqua circondato da padiglioni come il Juhamnu, che un tempo ospitava la
biblioteca reale. L’atmosfera € di assoluta tranquillita: qui il tempo sembra rallentare e la natura si fonde perfettamente con
architettura tradizionale. Dopo aver attraversato il giardino, lasciate Changdeokgung con la sensazione di aver esplorato un
angolo di Seoul in cui la storia e la natura convivono in perfetta armonia, un luogo che ancora oggi conserva l'essenza della vita
regale della dinastia Joseon. Nel pomeriggio esplorate Myeongdong, il cuore di Seoul e si trova nella parte centrale della citta. E
famoso per offrire la migliore esperienza di vita notturna, i suoi negozi e il suo cibo di strada. Se avete appena mangiato un
barbecue coreano potreste non avere fame, ma dopo una notte in discoteca, vi tornera l'appetito! I centri commerciali in questa
regione hanno prezzi convenienti e articoli di alta qualita. Lo shopping vi permettera di passare qualche ora fino al tramonto. In
questo modo potrete godervi il cibo di strada quando il mercato & vivace. Un tour gastronomico notturno sara il momento clou
della vostra visita a Myeongdong. Puoi concedervi vari cibi di strada coreani come tteokbokki (torta di riso saltata in padella),
Kimbap (ro- tolo di riso), mandoo (gnocchi) e molto altro. Potrete avere l'opportunita di testare i celebri trattamenti di bellezza
skin&fa- cial care (non incluso, vedi supp.to) che rendono la Corea del Sud meta preferita da chi cerca benessere e relax.
Oppure visitare la N Seoul Tower (non incluso, vedi supp.to), situata sulla cima del monte Namsan, uno dei simboli pit amati di
Seoul e una meta imperdibile per chi visita la citta. Per raggiungerla, I'avventura comincia gia dal viaggio: si parte dal quartiere di
Myeongdong, dove & possibile prendere la funicolare che ti conduce verso la cima del monte. La corsa in funicolare € breve ma
suggestiva, offrendo scorci pittoreschi del parco circostante e preparando i visitatori all’atmosfera unica che troveranno una
volta arrivati.Una volta in cima, la torre si erge imponente, offrendo una vista mozzafiato su tutta Seoul. E un luogo ma- gico,
specialmente al tramonto, quando la citta comincia a illuminarsi e lo skyline si trasforma in un mare di luci scintillanti. Intorno
alla base della torre, troverai un’area vivace e romantica, famosa per i lucchetti dell’amore, dove le coppie di tutto il mondo
lasciano un segno del loro legame eterno. Salendo nella torre, puoi accedere all’osservatorio panoramico, che regala una vista a
360 gradi della citta, e se desideri un’esperienza piu esclusiva, ci sono ristoranti dove puoi cenare ammirando lo spettacolo delle
luci di Seoul.

6 ottobre Seoul

Utilizzando i comodi mezzi pubblici iniziate la giornata immergendovi nell’atmosfera vivace e colorata della K-Star Road, nel
cuore del quartiere di Gangnam. Questa zona ¢ il luogo perfetto per gli appassionati di K-pop, con le sue statue e installazioni
dedicate alle band pit famose come BTS ed EXO. Passeggiare lungo questa strada vi fara sentire parte del mondo scintillante
delle star coreane, offrendovi anche molte opportunita per scattare foto memorabili. Dopo questa prima immersione nella
cultura pop, spostatevi verso il vicino Bongeunsa Temple, un’oasi di pace in mezzo alla frenesia della citta. Questo tempio
buddista, con oltre 1.200 anni di storia, vi accogliera con i suoi bellissimi edifici tradizionali e il suo giardino tranquillo.
Ammirate la maestosa statua di Buddha e lasciatevi avvolgere dall’atmosfera spirituale di questo luogo unico. Nel pomeriggio,
proseguite con una visita alle Seolleung e Jeongneung Royal Tombs, un sito Patrimonio dell’'Umanita dell’U- NESCO. Questi
antichi sepolcri della dinastia Joseon sono immersi in un meraviglioso parco che offre un’atmosfera di quiete e contemplazione.
Camminare tra i sentieri di questo luogo vi permettera di scoprire di pit sulla storia e le tradizioni reali core- ane.
Successivamente, dirigetevi verso il celebre Starfield COEX Mall, il piu grande centro commerciale sotterraneo dell’Asia. Oltre
a un’ampia scelta di negozi e ristoranti, non perdetevi la spettacolare Starfield Library, un’iconica biblioteca a cielo aperto. Qui
potrete rilassarvi per un po’, magari sfogliando un libro, prima di fare una foto alla famosa Gangnam Style Statue, un tributo al
fenomeno mondiale di PSY. Concludete la giornata al Lotte Mall, un elegante centro commerciale che combina shopping di alto
livello con una vasta scelta di ristoranti e intrattenimenti. Non mancate di salire sulla Seoul Sky Tower, situata nel complesso.
Questo grattacielo, tra i pit




alti al mondo, offre una vista panoramica mozzafiato sulla
citta, particolarmente suggestiva al tramonto o con le luci
notturne.

Viaggiate leggeri per i prossimi giorni: i bagagli pitt ingom-
branti dovranno essere spediti con corriere direttamente ad
Incheon. Preparate una zainetto per le notti successive

7 ottobre Seoul/Busan

Trasferimento privato alla stazione e partenza con treno su-
perveloce KTX per Busan. In sole tre ore percorrerete tutto il
paese da nord a sud e arriverete a destinazione. Utilizzate i
comodi mezzi pubblici per iniziare le vostre visi- te: Busan
unisce meravigliose baie a un tessuto urbano mo- derno e
dinamico, creando un affascinante contrasto. A soli 10’ dal
Ponte Sospeso Songdo Yonggung, potrete ammira- re
Songdo, il sentiero costiero del Parco Amnam, rientrare con
ovovia sospesa sulla baia e la spiaggia di Songdo. Dove altro
potreste vedere edifici moderni, oceani, scogliere con
formazioni rocciose uniche e un cielo azzurro in una tale
perfetta armonia? Avremo subito un approccio spettacolare
della citta. Nel pomeriggio, una visita al quartiere culturale di
Gamche- on vi trasportera in un mondo fatto di colori e arte.
Questo quartiere, con le sue case dipinte di colori vivaci e le
stradine strette, &€ una vera e propria galleria d’arte a cielo
aperto. Camminando tra murales, installazioni artistiche e
piccoli negozi di artigianato, vi perderete piacevolmente in
questo labirinto artistico, scoprendo angoli nascosti e scorci
pano- ramici sulla citta. Concludete la vostra giornata con una
= : cena nel quartiere di Nampo-dong e Biff Square, noto per la
sua vivace scena cu- linaria. Che scegliate uno dei ristoranti
tradizionali coreani o proviate lo street food nelle bancarelle,
vi immergerete nei sapori ricchi e variegati della cucina locale.

8 ottobre Busan

Al mattino non perdetevi il mercato di Jagalchi, famoso per il
suo pesce fresco e 'atmosfera autentica. Passeggiando tra le
bancarelle, sarete attratti dai colori vivaci dei pesci, dei
crostacei e delle alghe esposte. Potrete sedervi in uno dei ri-
storanti del mercato e assaporare sashimi appena preparato
o un piatto caldo di gamberi alla griglia, gustando i sapori del
mare direttamente dal piatto. Se cercate un panorama
incontaminato e una vista strug- gente non potete perdervi il
tempio Haedong Yonggungsa anche se occorre un’oretta per
raggiungerlo ma ne vale la pena perché & completamente
fuori dalle logiche commer- ciali di Busan. Vi offrira
un’esperienza spirituale e visiva uni- ca. Situato su una
scogliera che domina l'oceano, questo tempio sembra uscito
da una cartolina. Camminando tra le statue di Buddha e i
piccoli santuari, ascoltando il suono del- le onde che si
mescola ai canti dei monaci, vi sentirete in per- fetta sintonia
con la natura e la spiritualita del luogo. Questo & uno dei
pochi templi in Corea situati lungo la costa, e la sua bellezza
& tanto imponente quanto serena. Terminate la giornata a
Haeundae Beach dove vi imbarchere- te sulla monorotaia
SkyCapsule di Blueline Park che percor- re un tratto di costa
pittoresco. Potreste inoltre ammirare lo skyline al tramonto
al Busan X the Sky (non incluso, vedi supp.to). Rientro in
metropolitana in hotel. Molti ristoranti di Haeundae vi
offriranno uno squisito menu per la cena che include molte
diverse opzioni di carne. Non & sempre economico, ma potete
stare certi che ne sarete




sicuramente soddisfatti! Una visita a Busan sara incompleta senza aver provato almeno una volta il barbecue coreano. Oltre al
gusto incredibile. Una delle caratteristiche principali del barbecue coreano é che ti vengono offerti un sacco di piatti diversi!
Potete provare un po’ di tutto e il barbecue stesso viene spesso servito in una pentola calda dove viene cotto su un fornello di
fronte a voi. Altre idee per questa giornata a questo link https://www.visitbusan.net/en/index.do

9 ottobre Busan/Gyeongju

Partenza al mattino presto con il treno KTX, il rapido collegamento ferroviario che vi portera a Gyeongju, l'antica capitale del
regno di Silla, conosciuta per la sua straordinaria ricchezza storica e culturale. Si partira per la visita a Bulguksa Temple e la
Seokguram Grotto, immersi tra le colline boscose del Monte Toham, vicino a Gyeongju, rappresentano il cuore della spiritualita
buddista del regno di Silla. Patrimonio dell’Umanita UNESCO, questi due siti affascinano non solo per la loro architettura
raffinata, ma anche per l'atmosfera di pace che li avvolge. Il Bulguksa Temple, costruito nell’'VIII secolo, &€ un capolavoro
dell’arte buddista. Appena si attraversa l'ingresso, si viene accol- ti da una scalinata monumentale in pietra, simbolo dell’ascesa
verso lilluminazione. Questo tempio, che un tempo rappresen- tava la visione della “Terra Pura” buddista, custodisce alcune
delle pit importanti strutture del patrimonio coreano. Le pagode gemelle, Dabotap e Seokgatap, si ergono maestose nel cortile
principale, ciascuna con uno stile distintivo: la prima elaborata e riccamente decorata, la seconda pil sobria ed elegante.
Proseguendo nella visita, si incontrano le sale principali del tempio, tra cui la Daeungjeon, che ospita una statua di Shakyamuni
Buddha, e la Geungnakjeon, dedicata a Amitabha Buddha, il Bud- dha della Terra Pura. L'intero complesso & un perfetto
equilibrio tra architettura e natura, con padiglioni in legno finemente decorati che emergono tra i giardini di pietra e le terrazze
panoramiche. Lasciando Bulguksa, si pud proseguire verso la Seokguram Grotto, situata pil in alto sul monte. La salita pud
essere fatta a piedi attraverso un sentiero immerso nella foresta, oppure con un bus navetta che lascia a pochi passi
dall'ingresso. Questa grotta, scavata artificialmente e costruita con blocchi di granito perfettamente incastrati, custodisce una
delle statue pit iconiche del buddismo coreano: il Buddha di Seokguram. Seduto in posizione di meditazione su un piedistallo a
forma di fiore di loto, il Buddha & circondato da una schiera di bodhisattva, guardiani e divinita scolpite nelle pareti della nicchia.
L’orienta- mento della statua & studiato per ricevere la prima luce dell’alba, illuminando il suo volto con un effetto mistico e
suggestivo. Visitare il Bulguksa e la Seokguram Grotto & un’esperienza che va oltre la semplice ammirazione artistica: & un
viaggio nel cuore della spiritualita e della cultura di Silla, tra storia, leggenda e un profondo senso di armonia con la natura
circostante. Nel pomeriggio, potrete visitare il Gyeongju National Museum ricco di collezioni importantissime di reperti del
Regno di Silla ritorvati nel corso del tempo nell’area che & importantissima dal punto di vista archeologico e si ultimera la
giornata con la visita al Cheomseongdae, il piu antico osservatorio astronomico dell’Oriente, una testimonianza della grande
conoscenza scientifica dei Silla. Il luogo incarna 'armonia tra scienza e natura e rappresenta uno dei simboli piu affascinanti
dell’epoca.
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A breve distanza, troverete il pittoresco ponte Woljeonggyo
Bridge, un capolavoro architettonico che si estende sopra il
fiume, circondato da una natura rigogliosa. La zona & famosa
anche per il Gyeongju Gyochon Traditional Village, un antico
villaggio che conserva 'atmosfera del periodo Silla, con case
tradizionali, giardini e stradine pittoresche. Pernottamento in
camere ondol in un tradizionale Hanok.

10 ottobre Gyeongju/Seoul

Inizierete la visita al Parco dei Tumuli di Daereungwon, un sito
archeologico di immenso valore, dove potrete ammirare i tu-
muli sepolcrali di antichi sovrani e nobili. Tra le tombe, spicca la
famosa Tomba della Corona d’Oro, un importante simbolo della
potenza del regno di Silla. Dopo questa immersione nella storia,
proseguirete con il treno veloce KTX per Seoul. Sistemazione
presso hotel.

11 ottobre Seoul/Italia

Mattinata libera a disposizione per completare le visite. Nel
pomeriggio trasferimento all’aeroporto e partenza con volo di
linea per l'Italia.

12ottobre MIlano
Arrivo in Italia in mattinata.

COSTO PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA € 3.980
SUPPLEMENTO SINGOLA € 1.080
(minimo 15 partecipanti paganti)

La quota comprende: Volo intercontinentale per Seoul in
classe economica Seoul - 3 ott - 4 nt - camera doppia con
colazione Busan - 7 ott - 2 nt - camera doppia con
colazione Gyeonju - 9 ott - 1 nt - in camera ondol room
solo pernotta- mento Seoul - 10 ott - 1 nt - doppia con
colazione Treno Ktx - Seoul/Busan/Gyeonju/Seoul Ktx -
AREX Incheon/Seoul/Incheon T-Money (carta elettronica
ricaricabile usata per pagare i tra- sporti pubblici e altri
servizi.) Ingressi templi, giardini Spedizione bagaglio
Incheon/Seoul/Incheon Guida locale parlante italiano per
tutto il viaggio Accompagnatore dall’Italia Assicurazione
medico/bagaglio — copertura sanitaria 30,000 euro
Documentazione personalizzata

La quota non comprende:

Tasse aeroportuali € 100.00

K-Eta, se sara applicabile

Assicurazione annullamento di € 190 a testa per doppia
Assicurazione annullamento di € 220 per singola

City Tax ed eventuali fee addebitate in loco da hotels
Extrain genere

Cancellazioni fino a 61 giorni lavorativii 30% dell'intero
importo; da 60 a 31 giorni lavorativi prima dell’arrivo: 50%
dell'intero importo; da 30 to 16 giorni lavorativi prima
dell’arrivo: 80% dell’intero im- porto; da 15 giorni lavorativi e
no-show: 100% of dell’intero im- porto

TERMINE PER ISCRIZIONE ENTRO IL 31 MAGGIO 2026
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Informazioni Corea del Sud
Per l'ingresso in Giappone vi rimandiamo al sito viaggiare sicuri https://www.viaggiaresicuri.it/find-country/country/KOR

Documenti
Passaporto con validita di almeno tre mesi. Per soggiorni inferiori ai 90 giorni non & necessario un visto d’ingresso.

Salute e assicurazione

Sono consigliati vaccini contro il tetano, difterite, epatiti A e B, tifo e rabbia. La malaria non &€ endemica né presente in tutte

le aree, se non al confine tra le due Coree e nella stagione calda. Tuttavia &€ opportuno pensare a un kit di profilassi da portare
con sé. Bere sempre acqua proveniente da bottiglie sigillate e stipulare un’assicurazione sanitaria che preveda il rimpatrio
immediato coprendone le spese di viaggio.

Quando andare

Da settembre a novembre sono i periodi migliori per visitare la Corea del Sud, mentre ['estate € sconsigliata. Sia per il clima
particolarmente caldo e umido, sia perché il paese in questo periodo dell’anno & soggetto al fenomeno dei tifoni.

Come arrivare

Aereo. Sono molte le compagnie aeree che hanno collegamento con la Corea del Sud, spesso pero prevedendo almeno uno
scalo. I principali aeroporti si trovano a Pusan e Jeju, nonché quello di Incheon, distante circa 60 chilometri da Seoul. La Korean
Airlines effettua voli diretti dall’Italia.

Indirizzi utili
Ambasciata della Repubblica di Corea a Roma: via Barnaba Oriani 30, tel. 06.802461.
Ambasciata d’Italia a Seoule: 398 Hannam-Dong, Yongsan-gu, tel. 0082.2.7960491.

Come telefonare
Prefisso dall’Italia: 0082 Prefisso per I'Italia: 0039

In valigia

Dotarsi di un abbigliamento pratico, comodo e leggero e che possa prevedere una vestizione a strati. Repellenti per zanzare
e insetti e un kit farmaceutico che preveda anche una profilassi antimalarica.

Lingua
Coreano

Religione

In Corea del Sud la liberta religiosa & tutelata dallo Stato. La maggior parte della popolazione & di fede buddista (46%), sebbene
sia molto radicato il cristianesimo con un 39% di protestanti e un 13% di fede cattolica. Per il resto persistono in alcune aree culti
legati allo sciamanesimo.

Sport

Il trekking € senza ombra di dubbio 'attivita principale da praticare in questo paese grazie al suo territorio montagnoso e il
numero elevato di parchi naturali. Il Sorak-san o Yongpyong offrono la possibilita di praticare lo sci. Non mancano i campi da
golf, numerosi e molto frequentati. Lo sport nazionale € 'arte marziale del taekwondo.

Fuso orario
Otto ore in avanti rispetto all’ora italiana.

Distanza dall’Italia
Il volo aereo dall’'Italia a Seoul dura circa 16 ore.

Pagamenti

Le principali carte di credito sono accettate ovunque, tuttavia, alcuni piccoli negozi accettano solo contanti. Per cambiare
Euro in Won ci si puo recare in una banca o in un ufficio di cambio. Il tenore di vita e simile all’Italia con alcune eccezioni come
trasporti pubblici e i ristoranti che sono pili economici.

Elettricita

La tensione utilizzata in Corea del Sud & di 220V e le prese sono compatibili con quelle italiane, non € quindi necessario un
adattatore.

Comunicare

Comprare una carta Korea SIM: questa carta permette di avere un numero di telefono coreano e di fare chiamate nazionali e
internazionali pil economiche, con 4G illimitata. Vedi krsim.net

Noleggiare un pocket wifi: il pocket wifi & un dispositivo a noleggio grazie a cui potete accedere ad internet ovunque siate.
Vedi pocketwifikorea.com



Applicazioni utili

Visit Korea: scopri tutti i luoghi, i ristoranti e le attivita da non perdere durante il tuo viaggio in Corea (anche su web https://
english.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/hdrdslt/hdrdsltList.do?menuSn=217)

Korea Travel Books: versione digitale di guide, mappe e altridocumenti turistici pubblicati dall’Ente del Turismo Coreano
Odii: audioguida dei siti UNESCO e altri importanti luoghi turistici della Corea

Naver Map o Kakao Map: sono le applicazioni di navigazione utilizzate mentre Google Map viene utilizzato meno perché non
traccia i percorsi stradali ma solo le combinazioni con i mezzi pubblici. Queste due applicazioni servono a calcolare accurata-
mente tutti i vostri itinerari (Autobus, metro, treno, KTX. ecc), Kakao Map € anche tradotta in inglese mentre Navermap & di
piu difficile utilizzo.

Spostarsi In treno - la Corea del sud dispone di una vasta rete ferroviaria. La prenotazione online & disponibile su
letskorail.com o di- rettamente nelle stazioni. Il Korail Pass consente di utilizzare tutti i treni KORAIL (KTX, ITX, Saemaeul,
Mugunghwa e Nuriro) illimitatamente durante il vostro viaggi. E’ valido da 2 a 5gg al massimo, anche non consecutivi. In autobus
- l'autobus & il mezzo pil sicuro ed economico sia urbano che extraurbano. I biglietti si acquistano nelle stazioni degli autobus In
macchina - € necassaria la patente internazionale. Si guida a destra come in Italia e i segnali stradali sono scritti sia in core- ano
che in alfabeto occidentale. Taxi - sono diffusi e tutto sommato convenienti e un’ottima alternativa al trasporto urbano Carta T-
Money - & una carta di trasporto ricaricabile che permette di pagare autobus e metro in tutta la Corea del Sud e si acquista nei
minimarket aperti 24/24 o biglietterie della metropolitana. Per ricaricarle potete andare sempre nei minimarket oppure potete
utilizzare la macchine automatiche presenti in ogni stazione di metro.

Numeri utili
1330 Korea Travel Hotline - informazioni turistiche, interpretariato. Servizio disponibile 24/24
119 - numero di emergenza (incendio, incidente, disastro, emergenza)

Tradizioni e folklore Moltissime sono le feste tradizionali coreane. Tra esse, le pill importanti sono il Compleanno di Budda, tra
aprile e maggio e il Seollal, che cade nei primi giorni dell’anno. Tra settembre e ottobre, invece, € considerato il periodo ufficiale
di vacanza per i sudcoreani ( chuseok ). Anche il Capodanno € molto sentito e si protrae per tre giorni consecutivi dal primo al tre
gennaio. Tra le altre festivita vanno ricordate la Festa dei Lavoratori (10 marzo), la Festa della Fondazione della Corea (3
ottobre), la Festa degli alberi (5 aprile). I coreani sono molto attenti alle formalita e alle superstizioni. Per esempio: a tavola &
sconsigliato servirsi l’acqua da soli, ma & bene attendere che qualcuno lo faccia per noi.

A tavola La cucina coreana risente, per ovvie vicissitudini storiche, dell’influenza della cucina cinese e giapponese. La carne &
sicura- mente l'alimento di gran lunga pill consumato: manzo, vitello, maiale, ma anche bachi da seta e formiche rosse. Il kimchi
& il tipico mix di verdure condite con aglio e lasciate fermentare per settimane in otri, mentre il bulgogi € un altro piatto tipico
realizzato con la carne marinata e cotta sulla pietra al momento del consumo. Il riso, ovviamente, come nella maggior parte dei
paesi asiatici, sostituisce il pane. La hirra & molto apprezzata e viene normalmente consumata al momento del pasto. Al- tre
bevande tipiche sono il takju , lo ykju , i distillati dei cereali, e la grappa dal gusto molto forte soju . Alcuni ortaggi, come i
pomodori, per esempio, vengono serviti come frutta o come veri e propri dolci guarniti con zucchero. Il consumo di latte e
latticini, invece, & praticamente assente nella Corea del Sud.

Prodotti tipici Grandi magazzini e gallerie commerciali sono numerosi e diffusi in tutte le citta coreane. A Seoul, in particolare, i
magazzini Lotte sono i punti di riferimento dello shopping cittadino. Gli amanti dell’antiquariato devono tenere a mente il
quartiere di Insa-dong, mentre per la moda Apgujeong € una fonte di ispirazione importantissima per tutti i fashion victims. Ma
se si vuole acquistare qualcosa di veramente caratteristico bisogna orientarsi verso " hanbok , la divisa portata da tutti i coreani
prima che prendesse piede lo stile occidentale.dess
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